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ABSTRAK

Penelitian ini adalah penelitian bersifat deskriptif korelatif. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh dan hubungan kegiatan ekstrakurikuler bahasa Inggris (English
Club) terhadap prestasi belajar bahasa Inggris mahasiswa Akper Kesdam Iskandar Muda
Banda Aceh. Penelitian ini mengambil lokasi di Akademi Keperawatan Kesdam Iskandar
Muda Banda Aceh. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa Akper Kesdam
IM banda Aceh. Dan sampelnya adalah mahasiswa tahun ajaran 2018/2019 yang mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler bahasa Inggris. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini
adalah metode dokumentasi dan metode angket. Dokumentasi digunakan untuk memperoleh
data mengenai nama dan jumlah mahasiswa yang menjadi responden penelitian. Angket
digunakan untuk mengetahui pendapat mahasiswa mengenai kegiatan ekstrakurikuler bahasa
Inggris. Hasil dari penelitian ini adalah peneliti menemukan bahwa nilai rerata dari persepsi
mahasiswa mencapai 82,3% yang berarti mahasiswa sangat setuju dengan adanya kegiatan
ekstrakurikuler bahasa Inggris untuk mendukung meningkatnya prestasi belajar bahasa
Inggris mereka. Data tersebut diperkuat dengan hasil dokumentasi dari nilai bahasa Inggris
mahasiswa. Dari hasil analisis tersebut menunjukkan kegiatan ekstrakurikuler bahasa Inggris
terbukti berpengaruh terhadap prestasi belajar bahasa Inggris mahasiswa.

Kata kunci: Ekstrakurikuler, prestasi belajar, bahasa Inggris

ASBTRACT

This research is a descriptive correlative study. The purpose of this study was to determine the
effect and relationship of English extracurricular activities (English Club) on the English
learning achievement of Akper Kesdam Iskandar Muda Banda Aceh students. This research
took place at the Iskandar Muda Nursing Academy in Banda Aceh. The population in this
study were all students of the Aceh Aceh Military Academy. And the samples are students of
2018/2019 who take part in English extracurricular activities. Data collection methods in this
study are the documentation method and the questionnaire method. Documentation is used to
obtain data about the names and number of students who become research respondents. The
questionnaire was used to find out students' opinions about English extracurricular activities.
The results of this study are the researchers found that the average value of students'
perceptions reached 82.3% which means students strongly agree with the existence of English
language extracurricular activities to support the improvement of their English learning
achievement. The data is strengthened by the results of documentation of students' English
grades. From the results of the analysis showed that English extracurricular activities proved
to have an effect on students' English learning achievement.
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PENDAHULUAN

Sebagai sebuah sarana komunikasi
global, bahasa Inggris memiliki peran yang
sangat  strategis  dalam  mencapai
keberhasilan  sebuah  profesi.  Profesi
sebagai perawat sangat diperhitungkan
dalam pemberian pelayanan kesehatan oleh
masyarakat dunia, Negara-negara lain yang
kekurangan  sumber daya  manusia
Khususnya profesi perawat tentu menjadi
lahan kerja bagi lulusan perawat Indonesia
dimana kita tahu lulusan keperawatan di
Indonesia cukup banyak. Oleh karena itu,
perguruan tinggi kesehatan sudah mulai
mengintegrasikan kemampuan akademik
para mahasiswanya dengan kemampuan
berbahasa Inggris.

Terdapat  beberapa  komponen
dalam kegiatan belajar dan proses
pembelajaran, seperti metode

pembelajaran, media pembelajaran, minat,
serta waktu untuk melaksanakan kegiatan
belajar tersebut (Purnamasari, 2015).
Minat yang dimiliki oleh masing-masing
mahasiswa terhadap suatu mata kuliah juga
mampu  mempengaruhi  hasil  belajar
mahasiswa pada mata kuliah tersebut.
Dalam pembinaan mahasiswa diperlukan
wadah atau program yang dijalankan demi
menunjang proses pendidikan yang dapat
meningkatkan kemampuan, keterampilan
ke arah pengetahuan yang lebih maju.
Salah satunya dengan adanya kegiatan
ekstrakurikuler. Pengembangan potensi
peserta didik sebagaimana dimaksud dalam
tujuan  pendidikan  nasional  dapat
diwujudkan melalui kegiatan
ekstrakurikuler yang merupakan salah satu
kegiatan  dalam  program  kurikuler
(Mendikbud: 2013).

Peraturan Menteri Pendidikan dn
Kebudayaan Republik Indonesia Nomor
81A Tahun 2013 Tentang Implementasi
Kurikulum, dijelaskan bahwa kegiatan
ekstrakurikuler merupakan salah satu
perangkat operasional kurikulum. Kegiatan
tersebut perlu disusun dan dituangkan
dalam rencana kerja tahunan/kalender
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akademik  satuan  pendidikan  serta
dievaluasi pelaksanaannya setiap semester
olen  satuan  pendidikan.  Kegiatan
ekstrakurikuler ini  merupakan kegiatan
tambahan yang diselenggarakan lembaga
pendidikan untuk memfasilitasi bakat dan
minat siswanya. Seperti halnya yang
dilakukan oleh Akper Kesdam Iskandar
Muda Banda Aceh yang menyelenggarakan
kegiatan ektrakurikuler Bahasa Inggris
yang biasa disebut English Club untuk
mengembangkan  bakat dan  minat
mahasiswa dalam Bahasa Inggris.

English Club adalah kegiatan
ektrakurikuler yang bertujuan
mengembangkan kemampuan siswa dalam
bidang bahasa Inggris (Herpratiwi dan
Purnomo: 2015).

Akademi  Keperawatan Kesdam
Iskandar Muda Banda Aceh sebagai salah
satu perguruan tinggi kesehatan dengan
program studi ilmu keperawatan telah
menempatkan bahasa Inggris sebagai
keterampilan wajib yang harus dikuasai
olen mahasiswanya. Di dalam pola
pendidikan di Akademi Keperawatan
Kesdam IM Banda Aceh selalu
mengedepankan pentingnya penguasaan
bahasa Inggris sebagai bahasa
Internasional yang harus dikuasai oleh para
mahasiswa. Sehingga kedepannya
diharapkan lulusan Akademi Keperawatan
Kesdam IM Banda Aceh mampu menjadi
seorang perawat professional yang mampu
berdaya saing global.

Keberhasilan dalam pendidikan
dapat dilihat dari prestasi belajar atau
perubahan pada ranah kognitif, afektif, dan
psikomotorik setelah siswa mengikuti
kegiatan belajar mengajar. Minat mahasiswa
Akper Kesdam Iskandar Muda Banda Aceh
terhadap mata kuliah Bahasa Inggris
tergolong cukup tinggi. Dalam mengikuti
mata kuliah Bahasa Inggris jumlah kehadiran
mahasiswa selalu banyak. Jumlah mahasiswa
yang mengikuti ekstrakurikuler Bahasa
Inggris  yang  diselenggarakan  oleh
Laboratorium  bahasa  Akper Kesdam
Iskandar Muda Banda
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Aceh tergolong tinggi. Namun hasil yang
diperoleh siswa tidak sesuai harapan.
Terdapat perbedaan yang signifikan pada
nilai ujian Bahasa Inggris mahasiswa
dalam mata kuliah tersebut. Terdapat
beberapa mahasiswa yang mendapat nilai
tinggi bahkan hampir sempurna. Namun
ada juga yang memperoleh nilai sangat
rendah.

Berdasarkan  observasi  yang telah
dilakukan, pembelajaran Bahasa Inggris
yang berlangsung di Akper Kesdam
Iskandar Muda Banda Aceh sudah berjalan
dengan baik. Metode dan media
pembelajaran yang dilaksanakan juga
sudah sangat mendukung. Namun masih
adanya perbedaan nilai yang cukup
signifikan. Berdasarkan uraian di atas,
maka penulis tertarik untuk melakukan
penelitian “Pengaruh Kegiatan
Ekstrakurikuler Bahasa Inggris
Terhadap Prestasi Belajar Bahasa
Inggris Mahasiswa Keperawatan di
Akper Kesdam Iskandar Muda Banda
Aceh”.

METODE
Penelitian  ini  merupakan penelitian
deskriptif  kuantitatif ~yang  mencari

pengaruh (kontribusi) antara kegiatan
ekstrakurikuler bahasa Inggris terhadap
prestasi belajar bahasa Inggris di Akper
Kesdam Iskandar Muda Banda Aceh.
Teknik analisis data dengan menggunakan
Analisa data menggunakan program SPSS
versi  16. Subjek penelitian adalah
mahasiswa Akper Kesdam IM Banda Aceh
tahun ajaran 2018/2019 yang mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler Bahasa Inggris
sebanyak 50 orang. Penelitian ini
dilaksanakan pada mahasiswa Akper
Kesdam Iskandar Muda Banda Aceh.
Pelaksanaan penelitian ini dilaksanakan
pada dari tanggal 22 — 30 bulan Mei tahun
ajaran 2018/2019.

HASIL

Berdasarkan hasil angket yang telah
dianalisis persepsi mahasiswa terhadap
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ekstrakurikuler bahasa Inggris, peneliti
menemukan bahwa nilai rerata dari
persepsi mahasiswa mencapai 82,3% yang
berarti mahasiswa sangat setuju dengan
adanya kegiatan ekstrakurikuler bahasa
Inggris untuk mendukung meningkatnya
prestasi belajar bahasa Inggris mereka.
Data tersebut diperkuat dengan hasil
dokumentasi dari nilai bahasa Inggris
mahasiswa. Dari hasil analisis tersebut
menunjukkan  kegiatan  ekstrakurikuler
bahasa Inggris terbukti berpengaruh
terhadap hasil belajar bahasa Inggris
mahasiswa.

Dalam penelitian ini pengujian
normalitas data menggunakan uji
sampel Kolmogorov-Smirnov, sebab
metode ini dirancang untuk menguji
keselarasan pada data yang kontinyu.
Uji normalitas data ini dilakukan dengan
bantuan program SPSS versi 16.0.

Dengan taraf signifikansi 5%
hasil uji Kolmogorov-Smirnov dapat
dilihat pada tabel dibawah ini:

Tabel 1. Hasil Uji Normalitas

Taraf

Signifi
Variab | Asym | kansi | Kesim
el p.Sig () pulan
Ekstrak 0,2 0,05 Nor
urikuler 40 mal
mahasis
wa

Berdasarkan hasil uji normalitas
diketahui nilai signifikansi 0,204 > 0,05
(a), maka dapat disimpulkan bahwa nilai
residual berdistribusi normal, sehingga
Ho diterima.

a. Uji Linearitas

Uji Linearitas dimaksudkan
untuk mengetahui pola hubungan antara
masing-masing variabel bebas dengan
variabel terikat apakah berbentuk linier
atau tidak. Uji Linearitas dapat diketahui
dengan menggunakan uji F. Data diolah
dengan menggunakan bantuan program
SPSS wversi 16.0. Taraf signifikansi
ditentukan sebesar 5%. Asumsi
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linearitas dapat diketahui dengan
mencari nilai deviation from linearity
dari uji F linear. Jika nilai signifikansi
pada deviation from linearity lebih besar
dari taraf signifikansi 0,05 (Sig.> a),
maka hubungan antara variable bebas
dan variable terikat adalah linear.
Berikut ini hasil uji linearitas dengan
menggunakan bantuan program SPSS
versi 16.0.
Tabel 2. Hasil Uji Linearitas

Mo Sign Tara Kesi
del ifika f mpu
Hu nsi Sign lan
bun ifika
gan nsi

(a)
X 0,46 0,05 Line
den 1 ar
gan
Y

Berdasarkan hasil analisis pada
table di atas dapat diketahui bahwa nilai
signifikansi  pada  deviation  from
linearity sebesar 0,461. Nilai tersebut
lebih besar daripada taraf signifikansi
yang ditentukan, yaitu sebesar 0,05. Jadi
dapat disimpulkan bahwa hubungan
antara variable bebas dengan terikat
adalah linear.

Pengujian Hipotesis

Pengujian hipotesis dilakukan
untuk membuktikan benar tidaknya
hipotesis yang diajukan, karena pada
dasarnya hipotesis adalah pernyataan
yang masih lemah kebenarannya atau
dugaan yang sifatnya sementara.
Pengujian hipotesis dalam penelitian ini
menggunakan menggunakan analisis
korelasi Product Moment. Analisis
tersebut digunakan untuk mengetahui
koefisien korelasi antara variabel bebas
(Kegiatan  Ekstrakurikuler) terhadap
variabel  terikat  (Prestasi  Belajar
mahasiswa). Adapun hipotesis yang
diuji adalah sebagai berikut
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Ho : “Tidak terdapat pengaruh yang
signifikan antara kegiatan
ekstrakurikuler bahasa Inggris
terhadap prestasi belajar
bahasa Inggris mahasiswa
Akper Kesdam Iskandar Muda
Banda Aceh.”.

Ha : “Terdapat pengaruh yang
signifikan antara kegiatan
ekstrakurikuler bahasa Inggris
terhadap prestasi belajar
bahasa Inggris mahasiswa
Akper Kesdam Iskandar Muda
Banda Aceh.”.

Koefisien korelasi dicari untuk menguji
hipotesis dengan melihat seberapa besar
pengaruh kegiatan ekstrakurikuler (X)
terhadap prestasi belajar (Y).
berdasarkan  analisis yang telah
dilakukan dengan menggunakan bantuan
SPSS 16.0, didapatkan koefisien
korelasi antar X terhadap Y sebesar
0,550. Nilai koefisien korelasi ini
selanjutnya dikonsultasikan dengan table
koefisien korelasi sebagai berikut:

Tabel 3. Hasil korelasi antara
variable X terhadap Y
Vari Hargar Signifikansi Kesim
abel pulan
Hit Ta Hit (
un be un a
g | g )
6
%
)
X-Y 0,5 0, 0,0 0, Positif
50 19 0 0 dan
5 5 signifi
kan

Pada table terlihat bahwa rniung lebih besar
daripada rtber (0,550 > 0,195) dan nilai
sig.lebih kecil dari a (0,00 < 0,05). Dapat
disimpulkan  bahwa hipotesis  yang
berbunyi “Tidak terdapat pengaruh yang

signifikan antara kegiatan
ekstrakurikuler bahasa Inggris terhadap

prestasi  belajar  bahasa  Inggris
mahasiswa Akper Kesdam Iskandar
Muda Banda Aceh.” Ditolak, sehingga
terdapat pengaruh yang signifikan antara
kegiatan ekstrakurikuler bahasa Inggris
terhadap prestasi belajar bahasa Inggris
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mahasiswa Akper Kesdam Iskandar
Muda Banda Aceh.

PEMBAHASAN

Data analisis yang diperoleh dari
penelitian ini diuji dengan product
moment dengan bantuan program SPSS
16.0 dan diperoleh hasil signifikansi
sebesar 0,461. Nilai tersebut lebih besar
daripada  taraf  signifikansi  yang
ditentukan, vyaitu sebesar 0,05. Jadi
dapat disimpulkan bahwa hubungan
antara variable bebas dengan terikat
adalah linear atau ada hubungan antara
prestasi belajar bahasa Inggris dan
kegiatan ekstrakurikuler bahasa Inggris.
Kemudian, pada pengujian hipotesis
ditemukan bahwa riwng lebih besar
daripada rtabel (0,550 > 0,195) dan nilai
sig.lebih kecil dari a (0,00 < 0,05)
sehingga terdapat pengaruh yang
signifikan antara kegiatan
ekstrakurikuler bahasa Inggris terhadap
prestasi  belajar  bahasa  Inggris
mahasiswa Akper Kesdam Iskandar
Muda Banda Aceh.

Selain itu, pada uji kuesioner ditemukan
bahwa mahasiswa sangat setuju dengan
adanya kegiatan ekstrakurikuler bahasa
Inggris untuk mendukung meningkatnya
prestasi belajar bahasa Inggris mereka.
Data tersebut diperkuat dengan hasil
dokumentasi dari nilai bahasa Inggris
mahasiswa. Dari hasil analisis tersebut
menunjukkan  kegiatan  ekstrakurikuler
bahasa Inggris terbukti  berpengaruh
terhadap hasil belajar bahasa Inggris
mahasiswa. Dapat diartikan  bahwa
kegiatan ekstrakurikuler bahasa Inggris
dapat mempengaruhi hasil belajar bahasa
Inggris.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan
bahwa rnitung lebih besar daripada rtapel
(0,550 > 0,195) dan nilai sig.lebih kecil
dari a (0,00 < 0,05) sehingga terdapat
pengaruh yang signifikan antara kegiatan
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ekstrakurikuler bahasa Inggris terhadap
prestasi belajar bahasa Inggris mahasiswa
Akper Kesdam Iskandar Muda Banda
Aceh. Dari hasil analisis angket
menunjukkan  kegiatan  ekstrakurikuler
bahasa Inggris terbukti  berpengaruh
terhadap hasil belajar bahasa Inggris
mahasiswa. Dapat diartikan  bahwa
kegiatan ekstrakurikuler bahasa Inggris
dapat mempengaruhi hasil belajar bahasa
Inggris.

Dengan demikian, penelitian ini
dapat dijadikan sebagai rujukan dalam
menerapkan  keiatan  ekskul  untuk
menunjang prestasi belajar mahasiswa.
Selain itu penelitian ini juga bisa dijadikan
acuan dasar bagi peneliti lain dalam
melakukan penelitian yang lebih komplek.
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